
 

Damaris und Eduardo wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 

 

 
 

Das öffentliche Restaurant  
im Tennisclub Gärtringen 
An der Schwarzwaldhalle 17 

71116 Gärtringen 
Tel. 07034-20802 

 

 
 

Damaris und Eduardo freuen sich 
auf Ihren Besuch und möchten, 

dass Sie sich wohlfühlen! 
      

Täglich geöffnet von: 
 11.00 – 14.00 und 17.00 – 23.00 Uhr 

Im Sommer ist Montag Ruhetag! 
 

Kubanische Spezialitäten 
     

5 Tostada a la cubana       4,00 € 

 geröstetes Fladenbrot mit frischenTomaten 
 

6 Berenjena al horno       6,50 € 
 mit Parmesan überbackene Auberginen 
 

17 Sopa a la campesina       4,50 € 
 kubanische Gemüsesuppe 
 

36 Rollitos rellenos con espinaca   7,00 € 
 Teigrolle mit Spinatfüllung 
 

39 Arroz con hongos        7,00 € 
 Reis mit Pilzen und Sahnesoße 
 

 
 
40 Arroz con verduras      7,00 € 

 Reis mit Gemüse und Sahnesoße 
 

41 Arroz con camerones      7,50 € 
 Reis mit Garnelen und Sahnesoße 
 

52 Filete der cerdo a la cubana      12,50 € 
 Schweinemedaillon mit Zwiebeln 
 

 Bisté con cebollas             12,50 € 
 kubanisches Rumpsteak mit Zwiebeln  
 

 Flan a la Damaris Mursuli   3,50 €
 sehr leckerer karamellisierter Pudding 
 

Ensaladas – Salate 
 

  7 Ensalada cubana       6,00 € 
 Salatteller mit Mozzarella und  
 Vorderschinken 1,2

 
 

  8 Ensalada con camarones   6,50 € 
 gemischter Salat mit Garnelen 
 

  9 Ensalada con pavo    6,50 € 
 gem. Salat mit Putenfleisch 
 

 10 Ensalada completa    6,50 € 
 gem. Salat m. Thunfisch, Ei, Artischocken,
 Oliven, Sardellen und Zwiebeln 

2,4 

 

 11 Ensalada de tomate fresco   4,00 € 
 frische Tomaten mit Zwiebeln u. Oregano 
 

  3 Entremés a la Caprese    6,50 € 
 zarter Mozzarella mit Tomaten und Basilikum 
 

Sopas – Suppen 
 

 16 Sopa de tomate        3,50 € 
 Tomatensuppe 
 
 

Pasta – Nudelgerichte 
 

  22 Lasaña         7,00 € 
 Lasangne überbacken 
 

  23 Espagueti con salsa de tomate   5,50 € 
 Spaghetti mit Tomatensoße 
 

  24 Espagueti con picadillo       6,00 € 
 Spaghetti mit Hackfleischsoße 
 

  25 Espagueti con salsa blanca   6,50 € 
 Spaghetti Carbonara mit Ei und Speck  
             in Sahnesoße 
 

  26 Espagueti con fruta del mar    7,50 € 
 Spaghetti mit Meeresfrüchten in Tomatensoße 
 

  27 Espagueti con ajo y aceite   5,50 € 
 Spaghetti mit Knoblauch, Olivenöl und  
             scharfen Peperoni 
   

  28 Macarrones 4 tipos de queso      7,00 € 
 Makkaroni 4 verschiedenen Käsesorten 

3
  

   



 

Damaris und Eduardo wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 

   

  30 Penne c. camarones y hongos    7,50 € 
 Penne mit frischen Pilzen und Garnelen 

2 

 

 

  31 Penne con salsa picante             6,50 € 
 Penne mit Tomatensoße und scharfen  
 Peperoni 
    

  32 Penne c. tomate y mozzarella     6,50 € 
 Penne mit Tomatensoße u. Mozarella 
 

  33 Pasta rellena con salsa blanca    7,00 € 
 gefüllteTeigküchlein in Rahmsoße mit 
 Vorderschinken 

1,2 

 

  34 Pasta con salmón                7,50 € 
 Nudeln in Tomatensahnesoße mit Lachs 
 

  35 Pasta con camarones              7,50 € 
 Nudeln inTomatensahnesoße mit  
 frischen Krabben 

3 

 

  37 Gnocchi con gorgonzola             7,00 € 
 Kartoffelmehlnocken in Gorgonzolasoße 

3
 

 
 

Jede Woche gibt es wechselnde kubanische 
Spezialitäten auf Eduardos Sonderkarte! 

  
 

Pezes – Fischgerichte 
 

   42 Calamares fritos               10,50 € 
 frittierter Tintenfisch mit Salat 
 

   43 Camarones al gril                      12,50 € 
 gegrillte Riesengarnelen mit Salat 
    

   44 Grillada de pescados           15,00 € 
 verschiedene Fischsorten, gegrillt mit Salat 
 

   45 Sepia al gril                       12,00 € 
 gegrillte Baby-Tintenfische mit Salat 
 

   46 Salmón al gril            12,50 € 
 gegrilltes Lachssteak mit Salat 
 

Fleischgerichte v. Rind und Schwein 
 

   47 Bisté al gril             14,00 € 
 gegrilltes Rumpsteak mit Salat 
   

   51 Filete de cerdo con hongos      12,00 € 
 Schweinemedaillon m. frischen Champignons 
 und Salat  
 

Pizza 
 

   53 Pizza Margherita        5,00 € 
 mit Tomaten und Käse 

3
 

 

   54 Pizza con sardinas      5,50 € 

 mit Tomaten, Käse und Sardellen 
3 

 

   55 Pizza salami              5,50 € 
 mit Tomaten, Käse und Salami 

1,2,3 

 

   56 Pizza de jamón             5,50 € 
 mit Tomaten, Käse, Vorderschinken 

1,2,3
 

  

   
  58 Pizza Hawaii         6,00 € 
 mit Tomaten, Käse, Vorderschinken  
 und Ananas 

1,2,3
 

 

  60 Pizza brava       5,50 € 
 Tomaten, Käse und scharfe Peperoni 

3
  

 

  61 Pizza con atún y cebolla    6,50 € 
 Tomaten,Käse,Thunfisch und Zwiebeln 

3
 

 

  66 Pizza Jonas    7,50 € 
 Tomaten, Käse, Thunfisch, Hackfleisch 
             und Zwiebeln 

1,2,3
 

 

  67 Pizza frutas del mar  7,50 € 
 Tomaten, Käse und Meeresfrüchte 

3 

 

  68 Pizza Gorgonzola        7,50 € 
 Tomaten, Käse und Gorgonzola 

3 

 

  68 Pizza 4 Estacione        7,50 € 
 Tomaten, Käse, Vorderschinken, Oliven, 
 Salami und Champignons 

1,2,3,4 

 

  71 Pizza jamon d. Parma c.rucola  8,00 €
 Parmaschinken, Rucola, Parmesan,  
             Tomaten und Käse 

3
 

 

  73 Pizza con camarones  8,00 € 

 Tomaten, Käse, Vorderschinken,  
  Garnelen und Ananas 
 

Gerne ergänzen wir den Belag nach Ihren 
Wünschen, je Extrawunsch 0,50 € Zuschlag. 

 
Wir bringen Licht ins Dunkle! 

 

 
Patio in Havanna, Cuba 

 

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen und gentechnisch 
veränderten Lebensmitteln im Gastronomiebereich: 
1   

mit Geschmacksverstärker 
2   

mit Antioxidationsmittel 
3   

mit Konservierungsstoff  
4   

geschwärzt 
5   

mit Süßungsmittel 
6   

enthält Sojaöl, aus genetisch veränderter Soja hergestellt 
7   

mit Coffein 
8   

mit Chinin 
9   

mit Farbstoff 
10 

mit Phosphat
  

   Salami = Schweinesalami 
   Hackfleisch = gemischt Schwein und Rind 


